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Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

N3

- Vormittags

10.45 - 11.30 Uhr

Bewegungsspiel "Luftballon im Tuch"

11.30 - 12.15 Uhr
Das groBe 60er-Jahre Quiz

10.45 - 11.30 Uhr
Ringe werfen
11.30 - 12.15 Uhr
Bingo

10.45 - 11.30 Uhr
Eimerball

11.30 - 12.15 Uhr
Liuckengeschichten

10.45 -11.30 Uhr
Fitin den Tag
11.30 - 12.15 Uhr
Landerratsel

10.45 -11.30 Uhr
Riickenibungen im Sitzen
11.30 - 12.15 Uhr

Singen am Vormittag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 22.09.2025 - 26.09.2025 wmm

Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
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@ Nachmittags

15.00 - 15.45 Uhr
Schlagerquiz

15.00 - 15.45 Uhr
Wortratsel

15.00 - 15.45 Uhr
Auf dem Markt

15.00 - 15.45
Vertellekes

15.00 - 15.45 Uhr
Teekesselchen



/

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
N/ .
2 = Vormittags

10.45 - 11.30 Uhr
Fit in die Woche

11.30 - 12.15 Uhr
Friiher und heute

10.45 - 11.30 Uhr
Hande,Arme,Beine

11.30 - 12.15 Uhr

Begriffssammlung "Sommerurlaub”

10.45 - 11.30 Uhr
Fit mit dem Ball
11.30 - 12.15 Uhr
Wer bin ich ?

10.45 -11.30 Uhr

Bewegungsgeschichte ,,Wir gehen Wandern"
11.30 - 12.15 Uhr

Pantomime

Feiertag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 29.09.2025 - 03.10.2025 wmm
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@ Nachmittags

15.00 - 15.45 Uhr
Ich packe meinen Koffer

15.00 - 15.45 Uhr
Erinnerungsrunde
"die schonste Reise"

15.00 - 15.45 Uhr
Brettspiele

15.00 - 15.45
Was bin ich von Beruf?

Feiertag



/

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

N3

- Vormittags

10.45 - 11.30 Uhr
Fit mit Kleinhanteln
11.30 -12.15 Uhr

Wie heilt der Gesuchte Gegenstand

10.45 - 11.30 Uhr
Sitztanz

11.30 - 12.15 Uhr
Wortgitter

10.45 - 11.30 Uhr
Atemiibungen
11.30 - 12.15 Uhr
Scherzfragen

10.45 -11.30 Uhr
Eimerball

11.30 - 12.15 Uhr
Gefiillte Kalbsbrust

10.45 -11.30 Uhr

Fit mit dem Schwungtuch
11.30 - 12.15 Uhr

Basteln

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 06.10.2025 - 10.10.2025 wmm

Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
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@ Nachmittags

15.00 - 15.45 Uhr
Mode friher und heute

15.00 - 15.45 Uhr
ABC-Sammlung

15.00 - 15.45 Uhr
Sprichworter

15.00 - 15.45
Ratselnachmittag

15.00 - 15.45
Reise durchs Leben



/

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

11.30 - 12.15 Uhr
Wer weill den sowas?

10.45 - 11.30 Uhr

Ausflug zur Loriot Ausstellung
11.30 - 12.15 Uhr
Galgenmannchen

10.45 - 11.30 Uhr
Fit zum Bergfest
11.30 - 12.15 Uhr
Blitzrunde

Feiertag

10.45 -11.30 Uhr

Hoch die Hande fit in das Wochenende
11.30 - 12.15 Uhr

Mitsprechgedichte

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 13.10.2025 - 17.10.2025 wlem
Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
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- Vormittags B S Nachmittags

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Ausdauertraining Blitzrunde

15.00 - 15.45 Uhr
Zwei dinge ein Wort

15.00 - 15.45 Uhr
Zusammenhange erkennen

Feiertag

15.00 - 15.45
Stationen im Leben "Vorlesegeschichten™
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Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Freitag

Wer wird Millionar?

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 20.10.2025 - 24.10.2025 wlem
Senioren-Park carpe diem Oberhausen -Tagespflege-
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2 = Vormittags @ Nachmittags
10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Gymnastik Wortschatzchen

11.30 - 12.15 Uhr Montag

Baume von A-Z

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr

Sitzyoga _ Buchstabenrad

11.30 - 12.15 Uhr Dienstag

Flaggen Quiz

10.45 - 11.30 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
Spaziergang auf dem Wochenmarkt Wer wird Millionar

11.30 - 12.15 Uhr Mittwoch

Fit im Kopf

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45

Kegeln 1,2 oder 3 das Quiz

11.30 - 12.15 Uhr Donnerstag

Kuddel- Muddel Worter

10.45 -11.30 Uhr 15.00 - 15.45

Zirkeltraining Sprichworter gesucht!

11.30 - 12.15 Uhr Freitag



